dr Paulina Smaszcz

Mowczyni, power speaker, szkoleniowiec,
wykladowczyni, badaczka, broker wiedzy,
socjolozka, filolozka, autorka cyklu wywiadow
KOBIETY PO PRZE]SCIACH.

Fascynuje sie kompetencjami komunikacyjnymi
(interpersonalnymi, intrapersonalnymi, kapitatem
psychologicznym, kulturowym i ekonomicznym).
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https://www.youtube.com/channel/UCRC_73qL0RPj3hRbxSugtLA
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Trenerka autoprezentacji i rozwoju osobistego, szkoleniowiec, mentorka, konsultantka
biznesu, dziennikarka i prezenterka telewizyjna. Doktor nauk spolecznych w dyscyplinie
nauki socjologiczne, ekspert komunikacji i public relations, ekspert ds. kompetencji ukrytych
w kapitale ludzkim/ PhD, Expert for tactic skills in human capital, Post-doctoral Researcher w
CRASH Centrum Badan nad Zmiana Spoleczna i Mobilnoscia Akademii Leona Kozminskiego.

Od ponad 20 lat szkoli indywidualnie przedstawicieli biznesu (przedsiebiorcow,
pracownikow korporacji i biznesow indywidualnych), cztonkow zarzadow oraz top
menedzerow, kadre Kierownicza i przedstawicieli sprzedazy. Zajmuje sie rowniez szkoleniem
specjalistow medycznych, lekarzy, wlascicieli klinik, klientow VIP oraz przedstawicieli NGO na
forach polskich i europejskich.

W ramach autorskiego cyklu szkolen i projektow #kobietapetarda, szkoli i prowadzi kobiety
biznesu, kobiety powracajace na rynek pracy, wspiera kobiece inicjatywy i start-upy

oraz kobiety, ktore chca dokonac zmian w zZyciu zawodowym i prywatnym.

Kobiety w polowie biegu zycia sa bohaterkami jej doktoratu.
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Autorka ksiazki mentoringowej Badz Kobietq Petardq!, Tak zajac sie sobq i 2yv¢ Swiadomie, ktora
otrzymata nagrode KSIAZKA ROKU 2021, oraz ksiazki Mama i tata to MY!,w ktorej razem z
najlepszymi specjalistami w Polsce obala mity na temat zdrowia i zywienia dzieci.

Nominowana i nagrodzona w konkursach: KOBIETA Z PASJA, KROLOWA

DOBROCZYNNOSCI, KOBIETA CHARYZMATYCZNA, LWICA BIZNESU, METAMORFOZA
ROKU, GWIAZDA STYLU, KOBIETA, KTORA INSPIRUJE 2020. Jako jedyna Polka zostala
przedstawiona w miedzynarodowym wydawnictwie GLOBAL INFLUENTIAL WOMEN.

Stworzyla autorski projekt personalbrandingowydla kobiet (kompetencje biznesowe
i kognitywne), BADZ KOBIETA, KTORA CHCIALABYS SPOTKAC #ProjektPSK, projekt
i cykl wywiadow KOBIETY PETARDY oraz Akademie Komunikacji i Public Relations Pauliny

Smaszcz(levelbasic, master, professional).

Mama Julka, Franka oraz przyjaciotka mopsikow Wandy i Buckiego.
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Na polskim rynku pracuje w duzych korporacjach, od ponad 25
lat pelniac stanowisko ekspertki komunikacji i public relations
oraz budujac miedzynarodowe projekty strategiczne. Razem

7. 7espotem zdobyla najbardziej prestizowe nagrody w branzy
public relations. Jest specjalistka od strategii i sytuacji
kryzysowych oraz budowania zespolow 360.

Bohaterka ksiazek:

o Sukces jest Kobietg 2017 (Grupa Medialna Lifestyle)

o Apetyt na kobiety Sebastiana Skalskiego

o Lekcja mitosci Magdaleny Eyczko

o Make up Business Eweliny WadowsKiej i Ilony Szalak (Agencja Slowa Pisanego)
o albumu KOBIETA SPEENIONA Anny Dziewulskiej i Adrianny Grabowskiej

o Listy plyngce z serca llony AdamsKiej
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Ambasadorkaprogramu INTELIGENTNY START, akcji MAMA W PRACY, Sniadanie Daje Moc oraz
DOTYKAM=WYGRYWAM. Ekspertka w konkursie BIZNESWOMAN ROKU Fundacji Sukcesu Pisanego Szminka.
Wspolpracuje z VITALVOICES GLOBAL PARTNERSHIP, Siecia Przedsiebiorczych Kobiet, Loza Kobiet Biznesu,
FFundacja Kobiet Autentycznych.

Twarz i ambasadorka kampanii #StacMnieNaSukces, #JestemLiderka, #byckobietaontour, MOCNE STRONY
KOBIETY, #nieprzepraszamza, Sukces TO JA, GLAMOURmentorwalking.

Pracowala takze jako dziennikarka i prezenterka telewizyjna (TVP1 oraz TVP2, prowadzila poranne show PYTANIE

NA SNIADANIE, realizowala i prowadzila programy w WIZJI SPORT, gospodyni programu parentingowegow TVN
STYLE oraz zdrowotnego w WP.PL).

Posiada bogate doswiadczenie sceniczne. Jako konferansjerka i prezenterka prowadzila imprezy zamkniete,

w tym plenerowe. Wystepowala przed kameralnymi grupami podczas imprez zamknietych i na duzych imprezach
plenerowych przed kilkunastotysieczna publicznoscia.

DR PAULINA SMASZCZ



Wiecej informacji znajdziesz na
www.paulinasmaszcz.com
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